SPASS AN VITALER ERNAHRUNG FUR GESUNDE KINDER

Eine Eins mit Stern

Zum ersten Mal fand
am Samstag ein Ge-
sundheitstag speziell far
Kinder und Jugendliche
statt. Die Veranstalter
waren mit der Resonanz
aul die Aktivitaten in
den Geschaften am
Stadtplatz und im
Haberkasten zufrieden
- und wollen die Aktion
auf alle Falle wieder-
holen.

Mithldorf - Josef, Paul und
Jeremy sind sich einig: , Ein-
fach nur lecker®, Dabei sind
die drei Buben eigentlich kei-
ne profen  Plannkuchen-
Fans, Aher diese hier, die sie
gerade zusammen mit Koch
Werner Langhauer zubereitet
haben, schmecken  ihnen
trotedem. Und das Beste: Sie
sind auch noch pesund.

Langhaver, der Fernseh-
Kaoch, verwendet Einkom-
Mehl aus dem Chiemgau.
JDas  Butter-Nussige  ver-
dringt den iiblichen Voll-
korm-Geschmack, den viele
Kinder nicht unbedingt mé-
gen.” Ahnlich verhiit es sich
mit den Kamut-Mudeln, die
perade aufl der Herdplatte ko-
chen: |, Damit habe ich fast
immer eine 100-prozentige
Trefferquote.”

Auch am Samstag kiinnen
die Besucher par nicht genug
bekommen von seiner vege-
tarischen Pasta. Und wih-
rend er den Kindern noch
Soja-Joghurt in die Pfannku

chen streicht, erklint er den
Erwachsenen, was es auf sich
hat mit den langen und kur-
zen Ketten bei Zucker und
Kohlenhydraten, Dass o5
Sinn macht, statt  welllen
ducker Res- oder Getreide
sirup  als  SuBungsmittel s
verwenden. Und dass zum
Beispiel in Salzstangen jede
Menge Zucker versteckt jst
Von den 78 Stiick in einer
Tiite Gummibdirchen ganz zu
Schweigen.

Das Interesse an den Info-
standen im Haberkasten s
zwar {iberschaubar, aber | JHir
das erste Mal sind wir ganz
wufrieden”, st Lyelia
Luczay, die das Projeki | Fil
for life — Spalk an vitaler Fr-
nihrung fiir gesunde Kinder”
gusammen mit Jurgen Buch-
holz, Heiner Kelbel und Jo-
hanna Herzog auf die Beine
gestellt hat. Die Idee zu der
ehrenamtlichen Aktion ent-
standd im Hahmen der Stadt-

gespriche.
Man muss sich ja nur in
den Schulen ecinmal um-

schauen, wie die Kinder heuo-
te aussehen, wie sie sich er-
nihren", sagt Luczay. LUnd
wer schon in der Jugend zu
Diabetes neigt, hat spiter ein
Abo beim Arzt." Dabei lieBe
sich vieles vermeiden. ,\Wenn
man nur frith genug ansetzt
Und offen mit dem Thoma
umgeht."

Deshalb soll die Aktion
auch keine Eintagsfliege biei
ben. Ganz im  Gegenteil,
JWir wollen aul alle Fille die
Schulen und die heimische
Gastronomie  verstiirtkt  ins

Pfannkuchen aus Einkorn-Mehl. Diesen und andere Tipps hatte Fernsehkoch Werner
Langbauer am Samstag im Haberkasten im Gepack.

Boot holen”, erklint Luczay,
die sich fiir die Zukunft vor
allem -etwas mehr Enpage-
ment der heimischen Unter-
nehmer wiinschi.

Der Auftakt st jedenfalls
gemacht, auch wenn Heiner
Kelbel noch Verbesserumgs:
potenzial sieht: Die Ge-
schichte hat vielleicht noch
zu sehr den Charakter einer
Informationsmesse. Wir soll-
ten zusehen, dass fiir die
Kinder noch mehr Attraktio-
nen gebolen werden, so dass
sie selbst alaiv werden kon-
nen. In welcher Form auch
immer”

Das wiirde vielleicht auch

Eltern und Kinder anlocken,
die dber das Thema Emdéh-
rung noch nicht so gput Be-
scheid wissen wic Josel, Paul
und Jeremy:  Wir achten da-
heim schon aul das, was wir
essen. Und Limo gibt es nur
panz selten "

Dann drehen sich die Drei
wieder um und {iberlegen, ob
sie nicht doch noch eine
Reiswaffel mit nussigem
Brotaufstrich aus Reis-Sirup
probieren sollen. ,Wenn ich
die Sachen alle bewerten
dirfte, wiirde ich eine Eins
geben”, sagt  Paul. Mit
Stern.” ha

MITOE HA

So viel Zucker in einer
Dose Tee: Da staunte
die sechsjahrige Vikto-
ria nicht schlecht.



